トラ ンス ヒュ ー マ ン シリ ー ズ 

シャ ウド 10 パー ト 1 - ジェ フリ ー・ ホ ッ プ に よる アダ マス ・ 
サン ジェ ルマン の チャ ネリ ング 

クリ ム ゾ ン サ ー ク ル へ 献呈 

2017 年 6 月 3 日 


http://www.crmsoncircle.com/ 








私 は 私 で ある も の の すべ て 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で 
す 。 


や あど う も 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 こ ん に ち は 。 みな さん 
と 一 緒 に いら れ て 光栄 で す 。 あり が と う 。 ヨ ハム 、 あ り が と 
う 。 


この 24 時 間 で この 部 屋 の エネ ルギー が 大 きく 大 きく 、 と ん で 
も な く 、 変化 し まし た (笑い ) 。 昨日 は 多く の スタ ッ フ が 機材 の 
設置 を する な ど し て 、 み な さん を 迎え 入れ る 準備 に 勤しん で 
いま し た 。 その 時 の ここ の エネ ルギー は ちょ っ と 暗い 感じ で 
し た が 、 照明 を つけ た こと も あっ て 、 今 は も っ と 明る いで すね 
(笑い が 起き る ) 。 で も エネ ルギー が 重かっ た の は 事実 で す 。 
何 か ポ ボー タル の よう な も の が ここ に あっ て 、 吸い 込ま れる よ 
うな 感じ で し た ね 。 と 言っ て も それ は 、 過 去 か ら こ こ に 滞留 
て いた エネ ルギー、 私 た ちと は また 別 の グル ー プ が ここ を 
使っ て 、 そ の 時 に 出 て 滞留 し た エネ ルギー が 、 私 た ちの た 
め に 、 取り除か れ て いた こと が 理由 で す 。 


ここ で 準備 に 携わっ た 人 た ち に は 、 エ ネル ギー が 大 規模 な 
形 で クレ ンジ ング され て いる 、 そ の た だ 中 に いる こと 、 そ れ 
が どん な 感じ だ っ た か 分 か る と 思い ます 。 実際 、 昨 日 は 、 人 
間 で は な い 存 在 も ここ の 準備 に 加わ っ て いま し た 。 私 も そう 
で す 。 私 た ち は こ この 振動 数 、 周 波数 を より 高い レベ ル に し 
て お く < 必要 が あり まし た 。 より 高い レベ ル で す 。 そう し て お か 
な いと きっ と 、 イ ベン ト 機 材 に 、 壊 れる と か 、 エ ラー が 出る と 
か 、 何 か し ら 技 術 的 な トラ ブル が 出 て いた と 思い ます 。 今回 
の 、 こ の 周波 数 の 調整 に よ に っ て 、 こ の 建物 の 構造 、 あ る い は 
この 近隣 の 住民 に 悪い 影響 を 及ぼ し 得 た 要素 も また 、 な く な 
っ た と 思い ます 。 と に か く 、 大 き な シ フト が あり まし た 。 


シフ ト す る こと 、 そ れ が そう 簡単 な 話 で な いこ と は 、 み な さん 
も 承知 し て いる と 思い ます 。 気付 いて まし た か ? (笑い が 起 
こる ) そ う で す よ ね 。 シフ ト 、 変化 を 通り 抜け る と いう の は 、 本 
当 に 大 変 で す 。 で も スタ ッ フ みん な が 、 関 わっ た 全員 が 仕事 


を や り 遂 げ 、 全 て が 然るべき 場所 に 配置 され て 、 み な さん を 
お 迎え する 準備 が 整っ た と き 、 わ あ 、 新 し くみ ずみ ず し い エ 
ネル ギー が 生み 出さ れ ま し た 。 


そう し て みな さん が 入っ て きま し た 。 今日 みな さん は 入っ て 
きま し た ね 。 そし て この 部 屋 を 、 え っ と 、 ま あま 、 意 識 で 埋め 尽 
くし まし た 。 みな さん は この 部 屋 を 、 み な さん で 、 み な さん の 
「 私 は ここ に いる 」 で 埋め 尽く し まし た 。 そん な みな さん と 一 
緒 に ここ に いる 、 そ れ っ て な ん て 素晴らし いこ と な の で し ょ う 
か 。 


みな さん が みな さん で この 部 屋 を 満た し こと 、 そ の お か げ も 
あっ て 、 こ の 部 屋 は も う 同じ こと に は な ら な いで し ょ う 。 ち な 

み に 私 は 今 、 ル ー ル を 破っ て いま す が 、 そ も そ も ル ー ル は 

私 の も の で は あり ませ ん か ら ね 。 私 は 歩い て は いけ な いと 
ころ を 歩い て いま す ( 笑 いと 喝 来 ) 。 舞台 裏 か ら 、 私 に も 当て 
は まる ルー ル だ と 聞こ えて きま すね 。 そこ を 歩い て は ダメ と 
(さら に 笑い ) 。 


Welcome( よ うこ そ ) 


さあ 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 私 た ち は こ こ に いま す 。 そこ 
で 、 み ん な で ここ に 、 全て の シャ ー ン ブラ を 、 世 界 中 の 全て 
の 国 の 全て の シャ ー ン ブラ を 、 招待 し まし ょ う 。 大 きく 、 ゆっ く 
り と 深呼吸 を し て 、 み ん な を 迎え 入れ まし ょ う 。 多く の 人 が こ 
れ 観 て いて 、 あ る い は 後 か ら 観る こと に な り ま す が 、 本 当 に 
多く の 人 が 今日 を 楽し み に し て いま し た 。 こ の 場 に 参加 し た 
いと 思っ て いて 、 し か し それ が で き て いな い 人 が 大 勢い ます 。 
さあ 、 彼ら を 迎え 入れ て あげ まし ょ よう 。 


大 きく 、 ゆ っ くり と 深呼吸 を し て 、 全て の シャ ー ン ブラ を 招待 し 
まし ょ う 。 


そし て 迎え 入れ て あげ まし ょ う 。 まだ まだ スペ ー ス に は 余裕 
が あり ます 。 マス ター へ の 道 に あっ て 既に 目覚 め た 人 か ら 
今 ま さ に 目覚 め て いる 人 まで 、 み ん な を 迎え 入れ て あげ ま 

し ょ う 。 これ か ら 、 も し か し た ら 何 年 も 後に クリ ム ゾ ン サ ー ク 
ル を 知る 人 も 、 ま た 、 み な さん の 美しい 足跡 を 、 み な さん の 
壮 豚 な 悟り の スト ー リ ー を 見 つけ る こと に な る 人 も 、 さ ら に は 、 
みな さん が 何 年 も 前 に 目覚 め の 過 程 で 通っ た 状況 の 最 中 に 
いる 人 まで 、 み ん な みん な 、 迎 え 入れ て あげ まし ょ う 。 


わあ 、 目 覚め で す よ 。 と て も 美しい こと で す よ 。 分 か り ま すか 。 
この こと は ここ 数 日 で 話す こと に な り ま す が 、 1 つこ こ で 言っ 
て お く と 、 目 覚め 、 そ の タイ ミン グ は 特に 、 こ の 日 の 何時 何 分 
と 設定 され て いる わけ で は あり ませ ん 。 目覚 め の た め に 特 
別に 設計 され た 生涯 と いう も の も あり ませ ん 。 目覚 め と は 起 
こる と き に 起こ る も の で す 。 そん な 感じ で す 。 世の中 に は 、 
今 ま さ に 目覚 め を 通り 抜け て いる 人 た ち も い ます 。 あ あ 、 み 
な さん は みな さん が 通り 抜け た 変化 、 そ の と きのこ と を 覚え 
て いま すか ? 何 か を 見 つけ た 、 何 か 大 切 で 、 も し か し た ら 
自分 以外 の 他 の 誰 も 知ら な いか も し れ な い 何 か 、 そ うい う 何 
か を 見 つけ た 瞬間 、 つ まり は 目覚 め の 瞬 間 を 、 み な さん に 
は 、 思い出 し て ほし いと 思い ます 。「 一 般 的 な 人 の 暮らし 、 人 
生 を 超え た 、 何 か が も っ と ある は ず だ 」 と 目覚 め た 時 の こと 
を 。 ち な み に 目 覚め と は 、 み な さん が 、 自分 は メリ ー ゴ ー ラ 
ンド か ら 降 り る の だ 、 何 度 も 何 度 も 繰り 返さ れる 不毛 な 人 間 
の 生涯 、 そ の 連続 か ら 降 り る の だ 、 自分 は そう する だ ろう と 
認識 し た 、 そ の 時 の こと で す 。 それ が 目覚 めで す 。 「 あ あ 、 成 
就 さ れる 時 が きた 」 と いう こと で す 。 


た だ 、 そ こ に は 、 決 め ら れ た 予定 、 予め セッ ト し た 目覚 め る 
日 と いう も の は あり ませ ん 。 目覚 め が 最 初 に 訪れ た 時 点 で 、 
みな さん は マス ター へ の 道 に 入っ て いま す 。 みな さん は 目 
覚め に 伴う 楽し い パ ー ト を 既に 通り 過ぎ て いま す 。 みな さん 
は 全て が 奪わ れ 、 バラバラ に され 、 混 乱す る 、 内 な る 変化 の 
パー ト に いま す 。 こ の 終わ り 、 成就 に も 、 特 に 決め られ た 予 
定 は な く 、 ま あ そ れ が 曲 者 な の で す が 、 み な さん は 「 こ れ が 
いつ まで 続く の だ ろう ? あと どの ぐら い 時 間 が か か る の 
か ? 本 当 に この 生涯 で 起こ る こと な の か ?」 と 不安 に な り 
ます 。 私 の 話 を 聞き な が ら も 「 本 当 に 起こ る こと な の か ?」 と 
疑問 に 感じ ず に は いら れ ま せん 。 


みな さん は 自分 が 本 当 に 正しい こと を 行い 、 正 し い 道 を た ど 
っ て いる の か 疑問 に 感じ て いま す 。 正しい 生き 方 を し て いる 
の か 不安 に な り ま す 。 そし て 私 は シャ ー ン ブラ の みな さん に 
言い 続け ます 。 全て の 努力 を 放棄 し て くだ さい 。 頑張 る の を 
や め て くだ さい 、 と 。 みな さん は コミ ッ ト し て いま す 。 身体 を 保 
持 し た まま で 悟る の だ と 固く < 強く 決意 し て いま す 。 それ な の 
に まだ 自分 を 疑っ て いま す 。 不安 に 思っ て いま す 。 何 か や ろ 
うと し ます 。 そう や っ て みな さん は 自ら に スト レス を か け 、 自 
分 の 邪魔 を し て いま す 。 


と は 言え 、 み な さん は や が て 、 も う 他 に や れる こと が な い 、 
そう いう ボイン ト に 到達 し ます 。 ガス 欠 寸 前 と で も 言い まし ょ 


うか 。 ガ ソリ ン も 燃料 も 何 も ほ と ん ど 残 っ て いな い 状 態 で す 

ね 。 みな さん は そこ へ き て よう や く 、 私 が 言い 続け て いた こ 

と を 思い 出し ます 。「 頑 張る の を や め て くだ さい 。 悟り に 努力 
は 要り ませ ん 。 必要 な の は 許し で す 。 努力 で は あり ませ ん 」 
と 。 戦友 の みな さん 、 み な さん が そう し て 頑張 る の を や め た 
と き に 、 何 が 起こ る か 分 か り ま すか ? スケ ジュ ー ル が セッ 
ト さ れ ま す 。 確実 な 秒 や 分 、 時間 と まで は いき ませ ん が 、 ざ 
っ くり 週 ぐ らい の 感じ で すか ね 、 そ うな る 時 が 設定 され ます 。 


みな さん が 頑張 っ た り 人 努力 し た り 捨 じ 曲 げた り 操 作 し た り 心 
配 し た り 疑 問 に 感じ た りす る の を や め た 時 、 身 体 を 保持 し た 
まま で 悟る も 、 そ の スケ ジュ ー ル が セッ ト さ れ ま す 。 あな た が 
大 きく 深呼吸 を し て 、 許 せ ば 、 そ うな り ま す 。 それ だ け で す 。 


そう な っ た その 瞬間 か ら は 、 身体 を 持っ た まま で 認識 に 至る 
その 時 まで は 、 ど う ぞ 楽し ん で いて くだ さい 。 ハー ト と 気付 き 
に 従っ て 、 楽 し い 時 を 過ごし て くだ さい 。 ずっ と や り た いと 思 

つて いた こと を や っ て くだ さい 。 それ が いつ 来る か 明日 来る 

か と か 、 正 し く や れ て いる か どう か な ど 、 心 配 す る の は や め 
まじ まう 。 


ここ に いる みな さん の 中 の 少な か ら ず が 、 こ れ を 観 て いる み 
な さん の 少な か ら ず も また 、 まだ 一 生 懸 命 に な っ て いま す 。 
どこ か に 全て を 解決 する 魔法 が 、 ソ リュ ーション が ある ん じ 
ゃ な いか と 頑張 っ て し まっ て いま す 。 と は 言え 、 い ずれ 手 放 
す 時 が や っ て きま す 。 疲れ か ら か 怒り か ら か 、 精 神 的 な 錯 
乱 か ら か 、 何 か ら そ うな る か は 分 か り ま せん が 、 頑 張る こと 
を 手放し ます 。 た だ 深呼吸 を し て 許し ます 。 そし て そう な る 日 
が 来る で し ょ う 。 


お 願い で すか ら 、 そ れ が 何 月 何 日 で すか と 私 に 質問 する の 
は や め て くだ さい (笑い が 起こ り 、 アダ マス も 笑う ) 。 それ が 
いつ か を 自分 に 質問 する の も や め て くだ さい 。 それ は どう で 
も いい こと で す よ 。 た だ 、 そ の 日 が ある 、 と いう こと 知っ て お 
け ば 構い ませ ん 。 その 日 は 既に ある こと を 知り 、 そ の 上 で 生 
き 、 生 活 し 、 体 験 を し て いれ ば 、 気 付い た 時 に は そこ に いま 
す 。 


その あと に は いっ た い 何 が ある か ? その こと に は これ か ら 
の 数 日 で 触れ る こと に な り ま す が 、 少 し 自分 自身 の こと を 考 
えて みて くだ さい 。 みな さん 自身 、 み な さん の スピ リ チ ュ アル 
な 旅 、 歩 みか に つい て 考え て みて くだ さい 。 ここ へ 来 て 、 ま だ 
何 か を し よう と し て いま せん か ? まだ 頑張 っ て は いま せん 
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か ? 解き 明か そう 、 理 解 し よう と し て いま せん か ? どこ か 
に 公式 が 、 方程式 が ある と 思っ て いる の で すか ? ある 特殊 
な 動作 を し た り 、 特 定 の 食物 を 摂取 し た り 、 特 異な 考え 方 を 
すれ ば 、 あ な た だ け に は 分 か る よう に な る 奥義 や 秘 儀 、 秘 
密 が ある と 思っ て いる の で すか ? も し まだ そう いう 段階 に 
いる の な ら 「 そ の 日 」 は 設定 され て いな いで し ょ う 。 で も も し 
あな た が 深呼吸 を し て 真 に 、 完 全 に 自分 を 、 自分 だ け を 、 あ 
な た の IAm を 信頼 する な ら 、 深 呼吸 を し て 頑張 る の を や め 
る の な ら 「 そ の 日 」 は 設定 され る で し ょ う 。 それ っ て ほっ と す 
る こと じゃ あり ませ ん か ? とてつもない 安心 が そこ に あり ま 
す 。 何 も し な く て も 「 そ の 日 」 は 既に ある の で す 。 だ っ た ら 楽 し 
ん で いれ ば いい の で す 。 


みな さん の 中 に は 、 も う 頑 張る の を や め て いて 、 た だ それ に 
少し 罪悪 感 を 覚え て いる 、 そ ん な 段階 の 人 も 多く いま す 。 い 
いで すか 。 みな さん に は も う 他 に 何 も 残っ て いま せん よ 。 ど 
っ ち へ 曲がる べき な の か 、 ど の 道 を 選ぶ か も 、 何 の 考え も 
あり ませ ん 。 な く て いい で す 。 みな さん は 単に 、 頑 張る の を 
や め て いま す 。 そし て それ は と て も 良い こと で す 。 も し 頑張 っ 
て し まっ て いる の な ら 、 深呼吸 を し て 手放し て くだ さい 。 悟り 
と は 頑張 っ て や る こと で は あり ませ ん 。 みな さん と と も に い 
る よう に な っ た 最初 の 頃 か ら 私 は ずっ と ずっ と 言っ て いま す 
が 、 悟 る こと は 自然 な こと で す 。 悟ら な い 方 が 不 自然 で す 。 
悟り と は 、 人 間 や マイ ンド が 製造 し た り 、 組み 立て た り 、 努力 
し て 得る も の で は あり ませ ん 。 ご く ご く 自 然 に 起こ る こと で 

す 。 


で は 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 深呼吸 を し て 、 許 し まし ょ う 。 そう で 
す 。 


そし て 、 こ れ を 観 て いる 全て の シャ ー ン ブラ の みん な を 、 目 
覚め か ら マ スタ ー へ と 向かう 過程 の 、 厳 し く 辛い 時 期 に いる 
人 た ち を 、 こ こ に 招き 入れ まし ょ う 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、1.590 人 の 身体 を 保持 し た マス ター を 、 
トバ イア ス の よう に 地球 に 戻っ て きた 、 今 は まだ 7 歳 か 8 歳 ぐ 
らい で し ょ うか 、 世 界 が 興味 深く 、 面 白い この 時 期 に 帰っ て き 
た 、 若 い マ スタ ー た ち を 、 こ こ に 招待 し て あげ まし ょ う 。 彼ら 
は 世界 を 救い に きた わけ で は あり ませ ん 。 彼ら は そう いう こ 
と より は お むしろ 、 人 生 を 楽し むために 、 過去 生 で や れ な か っ 
た こと を や る た め に 、 つ まり は 人 生 を 楽し む た め 、 意 識 と 呼 
ば れる も の と 接し 、 繋が る た め 、 み な さん 全員 の 1 人 1 人 と 
繋が る た め に 、 や っ て きま し た 。 


さあ 深呼吸 を し て 出迎え まし ょ う 。 物理 的 な 身体 に 転生 し て 
戻っ て きた 1.590 人 の マス ター た ち を 迎え 入れ まし ょ う 。 歓迎 
し まし よう 。 


( 間 を 置く ) 


あら ら 、 部 屋 が パン パン で すね (アダ マス 、 笑 う ) 。 


Your Dream( あ な た の 夢 ) 


あな た は 今 、 あ な た の 夢 の 中 に いま す 。 あな た は 本 当 に 夢 
の 中 に いま す 。 こ れ は あな た が 、 そ し て 私 が 、 アト ラン ティ ス 
に まで 遡っ た 昔 に 見 た 、 見 て いた 、 見 て いる 夢 で す 。 こ れ は 
アト ラン ティ ス 人 の 見 て いる 夢 で す 。 あな た の 一 部 は 今 、 テ ィ 
エン の 寺院 (the Temples of Tien) に いて 、 そ の あな た の 一 部 
分 は 、 遠 い 将 来 、 す ごく すごく 先 の 未来 の 地球 、 あな た の 全 
て を 受け 入れ る 準備 が 出来 た 地球 に 来る こと を 、 夢 の 中 に 
見 て いま す 。 アト ラン ティ ス 時 代 の 夢 、 そ の 概略 は 、 あ な た 
の 神 性 を あな た の 身体 に 持ち 込み 、 受 け 入 れ て させ て 、 そ 
れ を 持続 さす せる こと で し た 。 


ティ エン の 寺院 で は 、 私 た ち は 一 種 の 変性 意識 、 当時 は そ 
の 次 元 か ら 半 呼吸 ほど し か 離れ て いな いこ と も あっ て 簡単 
な の で す が 、 変 性 状態 に 入っ て いま し た 。 私 た ち は 集 団 で 変 
性 意識 へ 入り 、 投射 と 言え を ば いい で し ょ うか 、 そ うい う ア スト 
ラル 投射 に 近い こと を し て 、 想像 し まし た 。 私 た ち は ア トラ ン 
ティ ス か ら こ こ 、 こ こ に 至る まで の 全て を 旅 し て 、 見 て 、 感 じ 
て 、 深 いと ころ で 、 こ こ 、 こ こま で の 残り の 時 間 が 具現 化 され 
て 戻っ て くる こと を 感じ まし た 。 


だ か ら こ そ 、 あ な た は 夢 の 中 に いる の で す 。 あな た は アト ラ 
ン テ ィ ス の ティ エン の 寺院 で 夢 を 見 て いる の で す 。 あな た は 
夢 を 見 て いて 、 未 来 を 投射 し 、 投射 され た その 悟り の 時 に 入 
っ て いま す 。 


その 時 に は 、 そ れ は すご く 先 の こと に 思わ れ ま し た 。 遥か 先 
の 先 の その 向こう の よう な 感じ で す 。 し か し 、 あ な た は ここ に 
いま す 。 あ な た は や り 切 り ま し た 。 あな た は ここ に いま す 。 ア 
トラ ン テ ィ ス 人 の 夢 は 成就 し まし た 。 


それ は 簡単 な こと で は あり ませ ん で し た 。 ここ へ 来る まで 、 


数 々 の 辛く 苦し く 、 厳し い 生涯 が あり まし た 。 そし て この 生涯 
も その 1 つ で す 。 他 の 人 と 共有 で き な い 夢 を 持ち 続け る の は 
容易 な こと で は あり ませ ん で し た 。 夢 を 成就 させ る べき 生涯 
と は 言え 、 他 人 に 馬鹿 に され て 笑わ れ た り 、 気 が 狂っ て いる 
と 非難 され る こと を 分 か っ た 上 で 、 こ の 生涯 に 入っ て くる と い 
う の は 楽 な 決断 で は あり ませ ん で し た 。 で も あな た は ここ に 
いい ます 。 こ れ が アト ラン ティ ス 人 の 見 た 夢 で す 。 


この アト ラン ティ ス の 夢 を 一 緒 に 見 て 、 こ こま で こら れ な か っ 
た 人 は 大 勢い ます 。 ここ に 残っ て いる より 遥か に 多い 人 数 で 
す 。 その 中 に は 、 脇 見 を し て 普 い て し まっ た り 、 間 の 力 に 肘 
源 し た り 、 集 合意 識 に 藤 り 込ん だ り 、 完全 に 夢 を 忘れ た り 、 
仮に に こ が 既 に 夢 の 中 で あっ た と し て も 忘れ て し まっ た り し 
て 、 過 去 生 の 中 で 落 伯 し た 人 た ち が 多 くい ます 。 


また 別 の 多く は 、 私 た ちと ティ エン の 寺院 に は いて 、 と も に 
夢 を 見 て いて 、 た だ 今日 、 こ の 今日 、 こ こ に は いら れ な い 、 こ 
こ に こう や っ て 参加 を し た り オ ン ラ イン で 視聴 し た り は し て い 
な い 人 た ち で す 。 彼ら は この 生涯 で この 夢 を 成就 させ る こと 
は 困難 で ある と 判断 し て 、 こ の 世界 か ら 立 ち 去 り ま し た 。 


その 中 に は 、 悟り の ポイ ント まで 到達 し た 人 た ち も い くら か 
いま す 。 特に ここ 数 年 の そう いう シャ ー ン ブラ た ち も そ う で す 
が 、 悟り と 呼べ る ポイ ント まで 達し て いま す 。 し か し 実際 に そ 
の ポイ ント に 達し て みる と 、 抗い が た く 美 し い 、 身体 を 離れ た 
い 、 身体 を 手放し て 早く 向こう 側 へ 行き た いと いう 欲求 に 駆 
られ ます 。 そう し て 多く の シャ ー ン ブラ た ち も 去 り ま し た 。 ウェ 
ブサ イト の ここ で そう いっ た 人 た ち を 見 られ ます が 、 他 に も も 
っ と も っ と 多く いま す 。 も ちろ ん 、 た だ 死ん だ だ け の 人 も いま 
す 。 


ティ エン の 寺院 に いた 多く が 、 本 当 に 多く の 人 が 、 こ の 生涯 
で スピ リ チ ュ アル な 旅 に 入っ て いて 、 且つ 、 目 的 か ら 逸 れ て 
行っ て し まっ て いま す 。 目的 が 散漫 に な っ て いま す 。 鳴 呼 、 
本 当 に 邪魔 が 多い 旅 で す よ ね 。 特に 人 間 自 身 や 人 間 と し て 
の ニー ズ が 、 欲す る も の 欲し て 声 を 上 げ れ ば 上 げ る ほど 、 
真実 が 、 真 実 で ある IAm が 、 内 な る スピ リッ ト が 見 え づら く 
な り ま す 。 


で も みな さん は や り 遂 げ ま し た 。 みな さん は ここ に いま す 。 
不屈 の 忍耐 力 と 決意 の 強 さ は も ちろ ん で す が 、 気 付き に 、 ハ 
ー ト に 従う こと を 通し て 、 や り 切 り ま し た 。 最も 苦し い 時 期 で さ 
えも 、 全 て を ギブ アッ プ し た い 時 で さえ も 、 み な さん は 夢 を 、 


アト ラン ティ ス で 見 た 夢 を 感じ 直し て 、 結果 、 こ こ に いま す 。 


みな さん が 最期 の 一 歩 を 踏み 出し 、 ス ピリ チュ アリ ティ を 一 
生 懸 命 に 頑張 る こと を 手放し た な ら 、 旅 で あれ これ と 取り 組 
むこ と を 、 単 純 に 単純 に 手放し た な ら 、「 そ の 日 」 は 本 当 に セ 
ッ ト さ れ ま す 。 それ 以降 は 、 人 生 を 楽し ひむか どう か の 問題 で 
す 。 どう や り ま すか ? そう で すね 。 数 日 か け て その こと に つ 
いて 話す た め に 、 私 た ち は こ こ に いま す 。 


さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 深呼吸 を し て 、Yoham を 迎え 入れ まし 
よう 。 夢 を 思い 出す た め の 美 し い メ ラブ を 行い まし よう 。 


Remembering the Dream( 夢 を 思い 出す ) 


その 夢 は た っ た 今 、 す ご くす ご く 昔 の アト ラン ティ ス で 起こ っ 
て いる も の と 全く 同じ で す 。 そこ に は 、 み な さん が いま す 。 寺 
院 で す 。 私 た ち は 半 次 元 高 いと ころ に シフ ト し て いま す 。 そこ 
で は 、 私 た ち は 私 た ち を 自由 に 設定 する こと が 可能 で す 。 私 
た ち は 、 私 た ち 自 身 を 未来 へ と 投射 し ます 。 身体 を 保持 し た 
まま で 悟る 時 へ と 投射 し ます 。 


夢 、 こ の 惑星 の ここ に いた い 、 自身 の 神 性 を 統合 し た いと い 


う 願 望 は 深く 、 激 し く 苦 烈 で 、 そ れ は 、 と て も 忘れ られ る よう 
な も の で は あり ませ ん 。 


真 の 神聖 を この 惑星 に 持ち 込む と いう 夢 。 それ は 変性 状態 
で 実現 する も の で も 、 別 の 次 元 で 実現 する も の で も な く 、 こ 
の 惑星 に 神聖 を 持ち 込み た い 、 こ こ で 実現 し た い 、 と いう 夢 
は 、 深 く 、 真 実 で あり 、 情熱 が あっ た か ら こ そ や り 切 れ ま し た 。 
みな さん は ここ に いま す 。 


(音楽 、 流 れる ) 


友人 の みな さん 、 い よい よ で す 。 みな さん は ここ に いま す 。 

マイ ンド が 時 に 疑問 を 抱く と 思い ます 。 ぬか 喜び か も し れ な 
いと 。 妄想 が 暴走 し た だ け な ん じゃ な いか と 。 で も そう で は 

あり ませ ん 。 全く そう で は あり ませ ん 。 ああ 、 そ う 言 っ て いる 
の は 私 だ け で は な いで すね 。 みな さん に は も う 分 か っ て い 

ます ね 。 


真 の 意識 体 と IAm を 取り 込ん で 、 物理 的 な 形態 を 持っ て 生 
きる 、 と いう の が 夢 で し た 。 


その 夢 は 遥か アト ラン ティ ス に まで 遡り ます 。 そし て つい に 
は ここ に 来 ま し た 。 明日 で も な く 、 来年 で も な く 、 来世 で も な く 、 
ここ に あり ます 。 


あな た を ここ まで 連れ て きた の は 、 地 上 に 意識 が 広がる 時 
代 、 真 の 超越 が 為 さ れ た 時 代 、 自分 が 真 の マス ター と し て 、 
真 の 認識 に 至っ た 存在 と し て 地上 を 歩く 時代 、 あ な た が 物理 
的 な 形態 を 持っ た まま で "and” に いて 悟り の 中 で 、 地 上 を 
歩く < 時 の こと を 思い 出す 、 つ まり は 、 ア トラ ン テ ィ ス の 夢 を 思 
い 出 すこ と で し た 。 


アト ラン ティ ス の 夢 の 中 で 、 あ な た は あな た の 涙 を 見 まし た 。 
困難 に 必死 に 耐え る 姿 を 見 まし た 。 


アト ラン ティ ス の 夢 の 中 で 、 あ な た は あな た が 頭 く こと が 分 
か っ て いま し た 。 足 を 取ら れる こと が 分 か っ て いま し た 。 鳴 
呼 、 人 間 関 係 、 特 に 家族 と の 関係 で す 。 あな た に は 様々 な 
障害 が ある こと が 分 か っ て いま し た 。 で も 最後 に は そこ に 和 到 
達する 、 そ の 姿 が 、 そ の 自分 の 姿 が 見 えて いま し た 。 そし て 
あな た は そこ に 来 ま じ た 。 


あな た は 今 、 アト ラン ティ ス で 見 た 夢 、 そ う あ り た い 、 ア トラ ン 
ティ ス 人 と し て ティ エン の 寺院 で そう 願っ た 、 そ の 世界 の た だ 
中 に いま す 。 あな た は その 世界 が リア ル に な る こと を 切望 し 
て いて 、 そ し て 今 こ に こ に あ な た が いて 、 全て は 完結 し て いま 
す 。 さ あ 着 きま し た 。 


大 きく 、 ゆ っ くり 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 友人 の トバ イア ス が 
言っ た よう に 、 自分 に あり が と う を 伝え て くだ さい 。 自分 を 大 
め て あげ て くだ さい 。 


みな さん は 時 に 、 自分 に 酷く 厳し いこ と が あり ます 。 で も 今 ぐ 
らい 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 自分 に あり が と うと 言っ て みて は 
どう で すか る 


アト ラン ティ ス の 夢 の 中 で 、 あ な た は 、 こ と が どれ ほど 困難 
な の か 、 光 の 無い 日 々 、 そ の 日 々 が いか に あな た を 混乱 さ 
せ 、 自 己 を 喪失 させ る か を 目 に し まし た 。 で も その た びに 、 
あな た は 、 そ の 夢 の 中 で 、 優 し く 自分 を 元 の 状態 に 戻し まし 
だ 3 


その 夢 の 中 で 、 あ な た は 、 困難 を 通り 抜け る こと に な る 人 間 


の あな た に 会 いま し た 。 あな た は 自分 の 夢 に 入っ て いっ て 
伝え まし た 。 「 愛 する 、 天使 で ある 君 。 ハー ト に 従う ん だ 。 夢 
の 流れ に 乗る ん だ よ 。 そう すれ ば 失敗 する こと は な い 。 いい 
ね 。 ハー ト に 従う ん だ よ 」 と 。 


( 間 を 取る ) 


あな た は ここ に いる 。 あな た は ここ に いて 、 最 後に 残っ た や 

る べき こと は 、 も し まだ そう し て いる な ら 、 一 生 懸 命 に な る の 
を や め る こと で す 。 最後 に や る の は 頑張 る の を や め る こと で 
す 。 


あな た は この 距離 まで や っ て き て 、 ラス ト 1 キ ロ を 、 ラス ト 1 
マイ ル を 、 必 死に 必死 に も が き な が ら 進 ん で いま す 。 で も こ 
こ は 、 少 し 変 に 聞こ える か も し れ ま せん が 、 も う 立 ち 止 まっ て 


深呼吸 を し て 、 夢 の 翼 に 残り の 距離 を 、 華 豚 に 運ん で も ら う 
と ころ で す 。 


頑張 る の を や め て くだ さい 。 夢 の 翼 に 、 身体 を 持っ た まま で 
悟る 、 そ こま で の 残り の 距離 を 、 華 股 に 運ん で も ら っ て くだ さ 
い 。 


( 間 を 取る ) 

これ は 古代 の 夢 で す 。 古代 の 夢 で す が 、 こ こ で あり 今 の こと 
に つい て で す 。 さあ 深呼吸 を し て 、 夢 の 翼 に 、 さ っ さと 認識 に 
至る まで の 距離 を 、 華 豚 に 運ん で も らい まし ょ う 。 簡単 な こと 
で す 。 

さあ みん な で 深呼吸 を し まし ょ う 。 シャ ー ン ブラ と 、 これ か ら 
目覚 め を 経て マス ター へ と 向かう 人 た ち 、 そ し て 今 こ の 地上 
に いる 身体 を 持っ た アセ ン デ ッ ド マス ター た ち 、 こ の 美しい 
集い に 参加 し て いる 全員 で 、 深 呼吸 を 行い まし ょ う 。 

さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 
そう し た と ころ で 、 私 は 私 で ある 全て 、 


アダ マス で す 。 


あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く こ の 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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